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KOMPETENSCENTRUM
VARDVUX

I

P4 VardVux finns ett brett utbud for dig som soker utbildningar inom vérd- och
omsorgsomradet. Du har mojlighet att vilja ett helt program eller enstaka kurser.
Vi erbjuder validering, som innebir att du kan tillgodorakna dig tidigare utbild-
ningar och praktisk yrkeserfarenhet. Vi hjilper dig med att ligga upp en individuell
studiegdng som passar just dina behov. Du har mojlighet att lisa pa dagtid under
handledning av ldrare eller via dator.

Vérdutbildning 3 terminer kursstart var och host

I vardutbildningen ingédr kurser inom sévil det medicinska omradet som inom
omsorgsarbete och psykiatri. Du far en kompetens motsvarande underskoterska,
skotare dven om denna utbildning har en bredare mélsittning att utbilda inom
minniskovardande yrken. APU (arbetsplatsforlagd utbildning) ingar med 4 veckor
per termin. Resor till Sjukhuset i Varberg och/eller Halmstad kommer att vara
aktuella under en eller tvd APU perioder. Du studerar med hjilp av studiehand-
ledningar bade individuellt och i grupp. Vi 6var praktiskt pa skolan, har foreldsningar
och gor studiebesok.

Studera flexibelt

Lis enstaka kurser eller hela omvardnadsprogrammet. Du ldser i individuell studie-
takt for att kunna kombinera arbete med studier. Det innebdr att du kan ldsa in en
kurs snabbare eller lingsammare dn schemalagda studiegrupper. Vid studieplane-
ring infor starten bestimmer du om du vill ldsa i kvarts- halv- eller heltids- fart. Det
stalls vissa krav pd dig som studerar. Du bor ha god planerings- och initiativfor-
mdga och dessutom kunna arbeta pa ett sjalvstandigt sitt. Hjilp och handledning
ges ndr du behover. Vi anviander oss av IT-teknik och dirfor ar det ett krav att du
har tillgéng till dator. Du som inte har det erbjuds att anvianda Vuxenutbildningens
datorer.

I vissa kurser ingér arbetsplatsforlagd utbildning (APU). Vi 6var dven praktiska
moment pa skolan vid dterkommande tillfillen. Studierna bedrivs via datorn, samt
med triffar i grupp och enskilt med din larare.

Kostnader
Kostnader for hilsodeklaration och
liromedel tillkommer.

Studierna ar forlagda till: IOGT-huset
Torggatan 5 Falkenberg.
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VARDUTBILDNINGENS KURSER

VARD OCH OMSORGSARBETE

Kurskod: OMV1215, 0MV1215FX

Podng: 200

I denna kurs liser du om grundliggande kunskap i
omvérdnad och social omsorg och du fir en inblick i det
verksamhetsfilt som man kan arbeta i.

I kursen tas upp ménniskans livsvillkor och hur man kan
se pd begreppet livskvalitet. Kursen ger den grundlidggande
kunskap som behovs for att kunna hjilpa en person som
inte sjilv klarar sin vardag pa grund av handikapp,
sjukliga forandringar eller dlder. Det dr bdde teoretiska
kunskaper som praktiska. Etik och forhdllningssitt
diskuteras mycket och hur vi mianniskor kommunicerar
med varandra. De praktiska 6vningarna ir forlagda till
metodrum pd Gymnasieskolan.

I kursen ingdr 4 veckors APU (Arbetsplats forlagd
utbildning).

MEDICINSK GRUNDKURS

Kurskod: OMV1209, 0MV1209FX

Podng: 100

Denna kurs tar upp hur manniskokroppen dr uppbyggd
och fungerar.

Dessutom fir du lira dig grundliggande kunskap om
mikroorganismer for att kunna arbeta pé ett hygieniskt
sitt. De vanligaste sjukdomstillstinden fir du kunskap
om och dven de vanligaste likemedel.

PSYKOLOGI A

Kurskod: PS1201, PS1201FX

Podng: 50

Kursen psykologi ska ge dig kunskap och forstdelse i
frigor som rér minskliga reaktioner och relationer i
vardagsliv och yrkesliv. Kursen innehéller grundliggande
teori och tillimpningar. Studier av psykologiska
forklaringsmodeller och teorier ger mojligheter att
utveckla ett kritiskt forhéllningssatt. Kursinnehdllet ar
anpassat till virdomradet.

SOCIAL OMSORG

Kurskod: SOMS1204, SOMS1204FX

Podng: 150

Kursen social omsorg dr en fordjupning av kursen vard-
och omsorgsarbete. Kursen ska utveckla kunskaper om
hur ménniskors olika erfarenheter, deras 6nskningar och
krav pé ett meningsfullt liv och samhillets mojligheter
till stod och hjilp kan samverka. Kursen tar bland
annat upp omsorger vid funktionshinder, till exempel
begdvningshandikapp och demenshandikapp. Aven den
sociala omsorgen om ildre behandlas i kursen. Det ingar
ocksd omsorger till midnniskor som av andra skl behover
stod av sambhiillet, till exempel vid missbruk. Kursen
innehéller APU

ETIK OCH LIVSFRAGOR

Kurskod: SOMS1201, SOMS1201FX

Podng: 100

Kursen tydliggor de etiska dilemman som uppstér utifrin
minniskors sjalvklara ritt att bestimma over sitt eget
liv. Behandlar sirskilt de situationer dir det behovs
professionell hjilp. I kursen diskuteras de forvintningar
som finns pa dig och din roll som vardare. Kursen
ger redskap for att analysera etiska stillningstagande
och dirmed oka forstdelsen for andra manniskors
virderingar. Kursen ger ocksd en fordjupad kunskap
om olika livsaskddningar och deras syn pa hilsa och
behandling, vard och omsorg samt liv och dod.

MANNISKAN SOCIALT OCH KULTURELLT

Kurskod: SOMS1202, SOMS1202FX

Podng: 100

Kursen vill ge djupare kunskap om begreppet kultur och
beskriver hur vi ménniskor formas och paverkas av den
miljo vi vixer upp i. Visar pa hur vi i vart mangkulturella
samhiille kommunicerar pa olika sitt. Ge kunskap om
andra kulturers syn pd hilsa och sjukdom och vid
moten i den svenska sjukvarden ge okade mojligheter
till forstaelse.

OMVARDNAD

Kurskod: OMV1210, OMV1210FX

Podng: 150

Denna kurs ger mycket kunskap om omvardnad
som &r kdrnan i yrkesprofessionen nir man arbetar i
minniskovardande yrke. Utifrdn vanligt forekommande
sjukdomstillstdnd arbetar man med omvérdnad,

behandlingar och rehabilitering - bade teoretiskt och
praktiskt. All omvédrdnad ges i relation till en annan
minniska och kursen visar pd vikten av forstdelse for
andra ménniskors behov och att ha en helhetssyn. Kursen
ger information om lagstiftning som berér omrédet.

SJUKVARD

Kurskod: OMV1212, OMV1212FX

Podng: 200

Denna kurs ger fordjupad kunskap om omvérdnad.
Den ger handlingsberedskap i omhindertagande vid
skada, och vid svdra samt akuta sjukdomstillstind. Andra
viktiga inslag i kursen dr samspelet mellan den enskilda
manniskan, hennes miljo, anhériga och vardpersonal.
Kursen ger ocksd fordjupade kunskaper om hygieniskt
arbetssitt, likemedel samt om organisation av vard i
hindelse av katastrof och krig. I kursen ingér 4 veckors
APU (Arbetsplats forlagd utbildning)

PSYKIATRI

Kurskod: OMV1211, OMV1211FX

Podng: 200

Kursen i psykiatri skall ge dig grundliggande kunskaper
och forstdelse fér manniskor med psykiska problem
och stérningar samt nérstaendes situation. Du liser om
psykiatrins utveckling kopplat till samhallsforandringar
i ett historiskt perspektiv fram till dagens moderna
psykiatriska vird och omsorg. Vidare liser du aktuella
teorier om psykiska storningar/funktionshinder,
behandlingsmetoder och omvardnad. I kursen ingar 4
veckors APU (Arbetsplatsforlagd utbildning)

GERIATRIK

Kurskod: OMV1205, OMV1205FX

Podng: 100

Denna kurs ger dig férdjupade kunskaper att arbeta med
dldre. Den tar upp det naturliga dldrandet och sjukdomar
som tillhor &ldrandet. Kursen ligger tyngdpunkten pa
vad som ir specifikt for de dldre och deras behov. Aven
lindrande vard och vird i livets slut behandlas, liksom
professionellt forhéllningssitt och virdigt bemétande.

ARBETSMILJO-OCH SAKERHET

Kurskod: ARL1201, ARL1201FX

Podng: 50

Kursen tar upp de lagar och bestimmelser som giller
inom virden verksamhetsomrdde. Tar ocksd upp hur
arbetsmiljon paverkar oss individer, foretag och samhalle.
Hur man kan péverka sin egen och andras arbetsmiljo for
att forhindra att man mér daligt pa jobbet och hur man
kan medverka for att skapa goda arbetsforhallanden.
Arbetsorganisationen betydelse och forebyggande och
rehabiliteringens vikt behandlas ocksa.

PROJEKTARBETE

Kurskod PA1201

Podng: 100

Projektarbetet syftar till att utveckla fsSrmdagan att planera,
strukturera och ta ansvar for ett storre arbete och ge
erfarenhet av att arbeta i projektform. Projektarbetet inom
omvérdnadsprogrammet syftar ocksé till att tillimpa och
fordjupa kunskaper inom ett valt kunskapsomréde inom
omvardnad.

HANDLEDNING

Kurskod: OMV1206

Podng: 100

Kursen ér avsedd for dig som i din yrkesfunktion
handleder studerande och nyanstillda. Kursen skall ge
kunskap om handledning som en kunskapsutvecklande
process inom vird och omsorg samt avsikter med
handledning. I kursen ingdr omrdden som pedagogisk
handledning inom vérd och omsorg, teoretiska modeller
och metoder fér handledning, kommunikation och
reflektion samt handledarrollen.

SOCIALPSYKIATRI

Kurskod: SOMS1205, SOMS1205FX

Podng: 100

Kursen vinder sig till dig som arbetar som vérd- och
omsorgspersonal inom kommunal verksamhet och ar i
behov av kompetensutveckling. I kursen ingér omraden
som psykiatri ur ett socialt perspektiv, forhallningssitt,
sdrbarhetsmodell, psykiatrireformen, olika yrkesroller,
forskning och utvecklingsarbete samt lagar.

Med reservation for dndringar.





