
vårdutbildningens
kurser:

Kursnamn 	 Kurskod	 Poäng

Vård och 
omsorgsarbete	 OMV1215	 200

Medicinsk 
grundkurs	 OMV1209	 100

Psykologi A	 PS1201	 50

Etik och 
livsfrågor	 SOMS1201	 100

Människan 
socialt och
kulturellt	 SOMS1202	 100

Arbetsmiljö 
och säkerhet	 ARL1201	 50

Datorkunskap	 DAA1201	 50
Omvårdnad	 OMV1210	 150
Social Omsorg	 SOMS1204	 150
Geriatrik 	 OMV1205	 100
Psykiatri 	 OMV1211	 200
Sjukvård 	 OMV1212	 200
Socialpsykiatri	 SOMS1205	 100 
Handledning 	 OMV1206	 100 
Projektarbete	 PA1201	 100

På VårdVux finns ett brett utbud för dig som söker utbildningar inom vård- och 
omsorgsområdet. Du har möjlighet att välja ett helt program eller enstaka kurser. 
Vi erbjuder validering, som innebär att du kan tillgodoräkna dig tidigare utbild-
ningar och praktisk yrkeserfarenhet. Vi hjälper dig med att lägga upp en individuell 
studiegång som passar just dina behov. Du har möjlighet att läsa på dagtid under 
handledning av lärare eller via dator.

Vårdutbildning 3 terminer kursstart vår och höst
I vårdutbildningen ingår kurser inom såväl det medicinska området som inom 
omsorgsarbete och psykiatri. Du får en kompetens motsvarande undersköterska, 
skötare även om denna utbildning har en bredare målsättning att utbilda inom 
människovårdande yrken. APU (arbetsplatsförlagd utbildning) ingår med 4 veckor 
per termin. Resor till Sjukhuset i Varberg och/eller Halmstad kommer att vara 
aktuella under en eller två APU perioder. Du studerar med hjälp av studiehand-
ledningar både individuellt och i grupp. Vi övar praktiskt på skolan, har föreläsningar 
och gör studiebesök.

Studera flexibelt
Läs enstaka kurser eller hela omvårdnadsprogrammet. Du läser i individuell studie-
takt för att kunna kombinera arbete med studier. Det innebär att du kan läsa in en 
kurs snabbare eller långsammare än schemalagda studiegrupper. Vid studieplane-
ring inför starten bestämmer du om du vill läsa i kvarts- halv- eller heltids- fart. Det 
ställs vissa krav på dig som studerar. Du bör ha god planerings- och initiativför-
måga och dessutom kunna arbeta på ett självständigt sätt. Hjälp och handledning 
ges när du behöver. Vi använder oss av IT-teknik och därför är det ett krav att du 
har tillgång till dator. Du som inte har det erbjuds att använda Vuxenutbildningens 
datorer. 
I vissa kurser ingår arbetsplatsförlagd utbildning (APU). Vi övar även praktiska 
moment på skolan vid återkommande tillfällen. Studierna bedrivs via datorn, samt 
med träffar i grupp och enskilt med din lärare. 

Kostnader
Kostnader för hälsodeklaration och 
läromedel tillkommer.

Studierna är förlagda till: IOGT-huset 
Torggatan 5 Falkenberg. 
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Vård och omsorgsarbete
Kurskod: OMV1215, OMV1215FX
Poäng: 200
I denna kurs läser du om grundläggande kunskap i 
omvårdnad och social omsorg och du får en inblick i det 
verksamhetsfält som man kan arbeta i.
I kursen tas upp människans livsvillkor och hur man kan 
se på begreppet livskvalitet. Kursen ger den grundläggande 
kunskap som behövs för att kunna hjälpa en person som 
inte själv klarar sin vardag på grund av handikapp, 
sjukliga förändringar eller ålder. Det är både teoretiska 
kunskaper som praktiska. Etik och förhållningssätt 
diskuteras mycket och hur vi människor kommunicerar 
med varandra. De praktiska övningarna är förlagda till 
metodrum på Gymnasieskolan.
I kursen ingår 4 veckors APU (Arbetsplats förlagd 
utbildning).

Medicinsk grundkurs
Kurskod: OMV1209, OMV1209FX
Poäng: 100
Denna kurs tar upp hur människokroppen är uppbyggd 
och fungerar.
Dessutom får du lära dig grundläggande kunskap om 
mikroorganismer för att kunna arbeta på ett hygieniskt 
sätt. De vanligaste sjukdomstillstånden får du kunskap 
om och även de vanligaste läkemedel.

Psykologi A
Kurskod: PS1201, PS1201FX
Poäng: 50
Kursen psykologi ska ge dig kunskap och förståelse i 
frågor som rör mänskliga reaktioner och relationer i 
vardagsliv och yrkesliv. Kursen innehåller grundläggande 
teori och tillämpningar. Studier av psykologiska 
förklaringsmodeller och teorier ger möjligheter att 
utveckla ett kritiskt förhållningssätt. Kursinnehållet är 
anpassat till vårdområdet.

Social Omsorg
Kurskod: SOMS1204, SOMS1204FX
Poäng: 150
Kursen social omsorg är en fördjupning av kursen vård- 
och omsorgsarbete. Kursen ska utveckla kunskaper om 
hur människors olika erfarenheter, deras önskningar och 
krav på ett meningsfullt liv och samhällets möjligheter 
till stöd och hjälp kan samverka. Kursen tar bland 
annat upp omsorger vid funktionshinder, till exempel 
begåvningshandikapp och demenshandikapp. Även den 
sociala omsorgen om äldre behandlas i kursen. Det ingår 
också omsorger till människor som av andra skäl behöver 
stöd av samhället, till exempel vid missbruk. Kursen 
innehåller APU

Etik och livsfrågor
Kurskod: SOMS1201, SOMS1201FX
Poäng: 100
Kursen tydliggör de etiska dilemman som uppstår utifrån 
människors självklara rätt att bestämma över sitt eget 
liv. Behandlar särskilt de situationer där det behövs 
professionell hjälp. I kursen diskuteras de förväntningar 
som finns på dig och din roll som vårdare. Kursen 
ger redskap för att analysera etiska ställningstagande 
och därmed öka förståelsen för andra människors 
värderingar. Kursen ger också en fördjupad kunskap 
om olika livsåskådningar och deras syn på hälsa och 
behandling, vård och omsorg samt liv och död.

Människan socialt och kulturellt
Kurskod: SOMS1202, SOMS1202FX
Poäng: 100
Kursen vill ge djupare kunskap om begreppet kultur och 
beskriver hur vi människor formas och påverkas av den 
miljö vi växer upp i. Visar på hur vi i vårt mångkulturella 
samhälle kommunicerar på olika sätt. Ge kunskap om 
andra kulturers syn på hälsa och sjukdom och vid 
möten i den svenska sjukvården ge ökade möjligheter 
till förståelse.

Omvårdnad
Kurskod: OMV1210, OMV1210FX
Poäng: 150
Denna kurs ger mycket kunskap om omvårdnad 
som är kärnan i yrkesprofessionen när man arbetar i 
människovårdande yrke. Utifrån vanligt förekommande 
sjukdomstillstånd arbetar man med omvårdnad, 

behandlingar och rehabilitering - både teoretiskt och 
praktiskt. All omvårdnad ges i relation till en annan 
människa och kursen visar på vikten av förståelse för 
andra människors behov och att ha en helhetssyn. Kursen 
ger information om lagstiftning som berör området.

Sjukvård
Kurskod: OMV1212, OMV1212FX
Poäng: 200
Denna kurs ger fördjupad kunskap om omvårdnad. 
Den ger handlingsberedskap i omhändertagande vid 
skada, och vid svåra samt akuta sjukdomstillstånd. Andra 
viktiga inslag i kursen är samspelet mellan den enskilda 
människan, hennes miljö, anhöriga och vårdpersonal. 
Kursen ger också fördjupade kunskaper om hygieniskt 
arbetssätt, läkemedel samt om organisation av vård i 
händelse av katastrof och krig. I kursen ingår 4 veckors 
APU (Arbetsplats förlagd utbildning)

Psykiatri
Kurskod: OMV1211, OMV1211FX
Poäng: 200
Kursen i psykiatri skall ge dig grundläggande kunskaper 
och förståelse för människor med psykiska problem 
och störningar samt närståendes situation. Du läser om 
psykiatrins utveckling kopplat till samhällsförändringar 
i ett historiskt perspektiv fram till dagens moderna 
psykiatriska vård och omsorg. Vidare läser du aktuella 
teorier om psykiska störningar/funktionshinder, 
behandlingsmetoder och omvårdnad. I kursen ingår 4 
veckors APU (Arbetsplatsförlagd utbildning)

Geriatrik
Kurskod: OMV1205, OMV1205FX
Poäng: 100
Denna kurs ger dig fördjupade kunskaper att arbeta med 
äldre. Den tar upp det naturliga åldrandet och sjukdomar 
som tillhör åldrandet. Kursen lägger tyngdpunkten på 
vad som är specifikt för de äldre och deras behov. Även 
lindrande vård och vård i livets slut behandlas, liksom 
professionellt förhållningssätt och värdigt bemötande.

Arbetsmiljö-och säkerhet
Kurskod: ARL1201, ARL1201FX
Poäng: 50
Kursen tar upp de lagar och bestämmelser som gäller 
inom vården verksamhetsområde. Tar också upp hur 
arbetsmiljön påverkar oss individer, företag och samhälle. 
Hur man kan påverka sin egen och andras arbetsmiljö för 
att förhindra att man mår dåligt på jobbet och hur man 
kan medverka för att skapa goda arbetsförhållanden. 
Arbetsorganisationen betydelse och förebyggande och 
rehabiliteringens vikt behandlas också.

Projektarbete 
Kurskod PA1201  
Poäng: 100
Projektarbetet syftar till att utveckla förmågan att planera, 
strukturera och ta ansvar för ett större arbete och ge 
erfarenhet av att arbeta i projektform. Projektarbetet inom 
omvårdnadsprogrammet syftar också till att tillämpa och 
fördjupa kunskaper inom ett valt kunskapsområde inom 
omvårdnad.

Handledning
Kurskod: OMV1206
Poäng: 100
Kursen är avsedd för dig som i din yrkesfunktion 
handleder studerande och nyanställda. Kursen skall ge 
kunskap om handledning som en kunskapsutvecklande 
process inom vård och omsorg samt avsikter med 
handledning. I kursen ingår områden som pedagogisk 
handledning inom vård och omsorg, teoretiska modeller 
och metoder för handledning, kommunikation och 
reflektion samt handledarrollen.

Socialpsykiatri
Kurskod: SOMS1205, SOMS1205FX
Poäng: 100
Kursen vänder sig till dig som arbetar som vård- och 
omsorgspersonal inom kommunal verksamhet och är i 
behov av kompetensutveckling. I kursen ingår områden 
som psykiatri ur ett socialt perspektiv, förhållningssätt, 
sårbarhetsmodell, psykiatrireformen, olika yrkesroller, 
forskning och utvecklingsarbete samt lagar.

Med reservation för ändringar.
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