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Halsa: "att ma bra och ha tillrackligt med resurser
for att klara vardagens krav och for att
kunna forverkliga sina personliga mal.”

Inledning

Elevhalsan pa Falkenbergs gymnasieskola ar en egen verksamhet dar skolskéterskor,
kuratorer och specialpedagog ingar. Skollakare och skolpsykolog

ingar ocksa och konsulteras vid behov. Gymnasieledaren ar ledningsansvarig.

Elevhalsans arbete ar en viktig del av skolans arbete da den har en samlad och fordjupad
kompetens vad géller medicinskt, psykologiskt, socialt, specialpedagogiskt och
omvardnadsmassigt arbete. Elevhalsan och ansvarig rektor ska delta i skolans arbete for att
skapa miljoer som framjar larande, positiv utveckling och god hélsa hos varje elev.
Utgangspunkten for elevhalsans arbete ar att satta eleven i centrum. Vi utgar fran en
helhetssyn och ser till elevens valbefinnande utifran:

- skolsituationen
- psykosocialt
- medicinskt

Barns rattigheter i enlighet med FN:s barnkonvention skall framhallas i det halsoframjande
arbetet med eleverna.

Uppdrag
Utifran regeringens proposition 2001/02:14, "Halsa, larande och trygghet”, ser vi vart
uppdrag utifran tre huvudspar:

- det egna verksamhetsomradet
- samverkan internt och externt
- forebyggande arbete med en hélsoframjande inriktning

Elevhalsan &r en av skolans verksamheter med kompetenser att méta elevernas behov av
stodinsatser. Arbetet med elevhalsa skall ses som en del av skolans l&randeuppdrag och det
samlade arbetet for en god hélsa. Samverkan med 6vrig skolpersonal ar en forutséttning for att
det ska bli en sa positiv utveckling som mojligt for eleven.

Det forebyggande arbetet med en hélsoframjande inriktning skall betonas. | praktiken innebér
det att ga fran ett risktankande med fokus pa problem/sjukdom, till att bygga stodjande
milj0er och relationer inom skolan.



Elevhélsans arbete

Elevhalsan har méte en gang i veckan, dar vi planerar och tar upp aktuella fragor. Vid vissa
tillfallen bjuder vi &ven in externa samarbetspartners. Inom gruppen samarbetar vi i
elevarenden utifran vara olika kompetenser. Elevhalsan jobbar ocksa konsultativt gentemot
handledare och rektorer.

For att kunna starka och stddja eleven optimalt, &r det av storsta vikt att Elevhalsan och 6vriga
arbetsgrupper samarbetar for att komma in i ett elevarende i s tidigt skede som mojligt.
Tillsammans med SYV-gruppen ser vi 0ss som ett resursteam dar vi och arbetslagen fangar
upp elevérenden. Klasskonferenserna dr ett viktigt forum. Det bidrar till en aktiv och tydlig
samverkan mellan skolans olika personalgrupper for att framja larande, hélsa och trygghet.
Utifran denna helhetssyn planeras sedan lampliga atgarder.

Andra samverkansforum som vi deltar i ar éverlamnandekonferenser vid lasarets start och
slut. Vi forbereder oss infor 6verlamnandet for att kunna ta emot eleverna fran grundskolan pa
basta satt. Externt samarbetar vi med manga olika myndigheter samt service-och
sjukvardsinrattningar.

Elevhalsan arbetar pa uppdrag av och i samarbete med arbetslag och rektorer med riktade och
forebyggande insatser i grupper och klasser. Elevhélsan planerar och genomfor temadagar
regelbundet. Vid lasarsstart dr vi ute i samtliga ar 1-klasser och presenterar oss och vara
yrkesroller.

Elevhalsan ansvarar for drog- och krisplaner och har som malsattning att revidera dessa en
gang per ar.

Kuratorernas yrkesroll

Som kuratorer arbetar vi psykosocialt och uppmérksammar eleven i relation till sig sjélv och
sin omgivning. Det dagliga arbetet bestar till storsta delen av individuella elevkontakter dar
samtalet ar vart verktyg. Samtalen ar av stodjande-, insikts-, motiverande- och
krisbearbetande karaktar. Vi ser samtalet som en del i det forebyggande arbetet sa att eleverna
pa ett battre satt kan ta ansvar for sina kanslor och handlingar. | samtalen har vi ett
halsoframjande perspektiv vilket innebar att vi tar fasta pa och forstarker det som ér friskt och
positivt hos eleven.

Vi bistar garna med stod och konsultation i olika sammanhang och deltar i méten med elev,
foraldrar och 6vrig skolpersonal.

Som kuratorer har vi en samordningsfunktion mellan skola och andra myndigheter samt
Ovriga serviceinrattningar i samhallet.

Vi har handledning och regelbundna traffar tillsammans med 6vriga kuratorer i kommunen.

Skolskdterskornas yrkesroll

Som skolskaterskor sker omvardnadsarbetet utifran ett helhetsperspektiv. Vi har eget
medicinskt yrkesansvar och utdvar arbetet i 6verensstammelse med beprévad vetenskap och
erfarenhet. Samtliga elever i ar 1 erbjuds ett halsosamtal hos skolskéterskan dar det ges
tillfalle att starka elevens sjalvkansla och motivera till att géra egna medvetna val i olika
sammanhang.

Vi har regelbunden mottagning dar det erbjuds enklare sjukvard, kompletterande
vaccinationer enl grundschema, radgivning, samtal, undersokning och bedémning. Vid behov
remitteras eleverna till skollakaren alternativt till olika vardinstanser.

| skolskdterskans arbetsuppgifter ingar dven halsoframjande arbete/arbetsmiljcarbete,
medicinsk SYV, klassundervisning mm. Vi fungerar som informatorer, stédpersoner och
radgivare till elever, foraldrar och skolpersonal. For att kunna utfora vara arbetsuppgifter ar



det nodvandigt att halla sig ajour med de lagar och forfattningar som vi ar berérda av samt
folja med i utvecklingen genom kontinuerlig fortbildning. Utover detta ska vi fora, hantera,
bevara och arkivera skolhélsovardsjournaler enligt riktlinjer.

Specialpedagogens yrkesroll

Specialpedagogens huvudsakliga uppgifter ar att arbeta for att elever med funktionshinder ska
fa s& bra forutsattningar som majligt att klara av sina studier. Funktionsnedséttningarna kan
vara fysiska, sasom rorelsehinder eller syn- och horselnedséttning. Det kan ocksa vara
mentala hinder, t ex DAMP, ADHD, autism, Aspergers syndrom eller hjarnskada.

| samverkan med elev, foréldrar, larare och skolledning arbetar specialpedagogen genom att
observera, kartlagga, informera och félja upp beslutade atgarder. Ovriga ansvarsomraden &r
utformning av larandemiljGer, ansvara for hjalpmedel och speciella laromedel, samordna
hjélp- och stodinsatser saval internt som externt samt att fungera som radgivare at
skolpersonal.

Specialpedagogen samlar relevant information fran elev, foraldrar, undervisande larare,
handledare, tidigare skolor, habiliteringen, SPI m fl och tar ansvar for att argardsprogram
upprattas.

Elevhalsans mal for 2008-2009

Revidera drog- och krisplaner.

Representant fran Elevhalsan kommer att vara delaktig i det fortsatta arbetet med
likabehandlingsplanen samt utformning av ordningsregler/franvarorapportering.

Fortsatta att utveckla vart samarbete med SYV, skolledning, handledare och arbetslag.
Deltaga i de schemalagda klasskonferenserna.

Riktade insatser till vissa klasser/grupper vid behov.

Deltaga i Oppet Hus.

Arrangera forelasningar i aktuella fragor.

Vid hostterminens start informera samtliga i ar 1 om gymnasieskolans drog- och krisplaner.
Utveckla dverlamnanderutiner for elever med behov av sérskilt stod.

Arbeta for gemensam fortbildning for Elevhélsan.

Falkenberg, 2008-06-23
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