FALKENBERGS

GYMNASIESKOLA
LOKAL KURS
Kurskod Kursnamn Poing
SC1503 Specialidrott C 200
Forkunskapskrav: Specialidrott A och B (300 poing)
Mail

Kursen skall ge elev vid riksidrottsgymnasiet en fordjupad kunskap och firdighet i
’specialidrott” for att ge forutsittningar till en idrottskarridr med internationella fortecken.

Efter genomgdngen kurs skall eleven

e ha utvecklat sina fysiska, psykiska och tekniska firdigheter i specialidrotten

¢ ha stor firdighet och forstaelse for specialidrottens triningsmetoder

¢ ha stor insikt om kostens betydelse f6r optimal prestation

e ha stor insikt om férebyggande atgirder av idrottsskador

e ha utvecklat forutsittningarna for en idrottsledar- och trinarkarriar pa nationell niva

Betygskriterier

Godkind

e genomfor sjilvstindigt triningspass

e utOvar sin specialidrott med hen helhetssyn utifran forutsattningar och mal

e leder vid handledning sina kamraters trining inom saval styrka, teknik som taktik.
¢ har en férmdga till en komplex bedémning av sitt idrottsutévande.

Vil godkind

e planerar och genomfor sjalvstandigt triningspass med kamrater

e behirskar att leda triningspass med insikt om metoder och tillvigagangssitt

e leder med viss handledning andra elever i specialidrottens trining

e visar omddme genom att trina och tivla pa ett sitt som forebygger idrottsskador
e har forstaelse for fysiska och mentala skillnader att trina killar och tjejer

2002-11-19




Mycket vil godkind

e genomfor triningsplanering, sjdlvstindigt med kunskap och forstdelse fré begrepp som
tippning, vila, Overtraning, tavling, liger etc. och dess inverkan pa planeringen

e leder utan handledning styrketraning, mental trining och taktiska moment

e visar som foredome vilka kvalitéer en ledare/trinare ska ha for att skapa forutsittningar
till en elitkarriar

e ha kunskap och insikt i skillnader i traning och tavling ur ett genusperspektiv

Anmirkning: Ber6rd kommuns skolstyrelse (motsvarande) utarbetar och faststiller lokal
kursplan och betygskriterier f6r aktuell specialidrott.
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