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Efter genomgdngen kurs skall eleven

¢ ha utvecklade firdigheter i sin specialidrott

e ha fordjupade kunskaper i triningslira och i olika triningsmetoder och deras effekter
tor utveckling av kvaliteter som uthallighet, styrka, rérlighet, snabbhet och kondition

e ha férdjupade kunskaper i idrottspsykologi och kunna tillimpa dem pa specialidrotten

e ha fordjupade kunskaper i funktionirs- och ledarskap samt organisation av trinings-
och tivlingsverksamhet

e kinna till idrottsrorelsens internationella omfattning

o kunna ldgga etiska och kulturella perspektiv pa savil idrottsutdvandet som idrotten

e kunna diskutera idrottens betydelse ur savil individ- som samhillsperspektiv.

Betygskriterier

Godkind

¢ Eleven genomfor sin trining och ger exempel och provar andra metoder som ar av
betydelse for att forbittra resultatet.

e Eleven exemplifierar idrottspsykologiska effekter som dr av betydelse f6r idrottandet.

¢ Eleven genomfo6r funktionirs- och ledarskap, organiserar trinings- och
tavlingsverksamhet i sin specialidrott och bedomer resultatet av genomférandet.

e Eleven beskriver idrottsrorelsens stallning 1 dagens samhille ur savil ett manligt som ett
kvinnligt perspektiv.

Vil godkind

¢ Eleven bedémer trining och metoder utifrin ett kvinnligt- och manligt perspektiv.

e Eleven virderar idrottspsykologiska effekter utifran ett individperspektiv.

e Eleven tillimpar teorier om organisation och ledarskap samt reflekterar 6ver etik- och
moralfragor som ir av betydelse 1 sammanhanget.
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Mycket vil godkind

¢ Eleven genomfo6r pa ett malinriktat sitt sina trdningspass samt beddomer och analyserar
savil idrottsprestationen som idrottspsykologiska effekter vid utévandet av
specialidrotten. (En stindigt pagaende process)

e Eleven behirskar sin specialidrott med precision ifraiga om teknik och taktik, samt
utvecklar en handlingsberedskap infér métet med nya miljder i tivlingssituationer.

e Eleven ligger etiska och kulturella perspektiv pa sitt idrottande och diskuterar detta
utifrin idrottens roll i samhillet.

Varje handledare skall ha en enskild parm fér varje elev dir elevens kurser och arbeten forvaras

I samband med sdsongsplaneringen skall limpliga kurser liggas in. Sisongsplanering, kort och ling
malsittning samt triningsdagboken en skall bevars i pirmen samt e-postas till skolans representant.
Eventuella dndringar skall rapporteras.

Betygssittningen sker i samridd med skolans representant




